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8 or.

Udazkeneko eta
urteko jarduerak

40 or.

Udaberriko
jarduerak

Aulas
Kutxa Kultur
Gelak

Urtero bezala, Kutxaren Gizarte 
Ekintzak zure esku jartzen du aisialdi 
eta kulturako programazio zabal eta 
askotarikoa; Kutxak Tabakalerako 
4. solairuan dituen instalazioetan 
gauzatuko da programa.

Jarduerak 18 urtez gorakoentzat dira, 
arlo askotakoak dira eta horien artean 
gogokoen dituzunak aukeratu ahal 
izango dituzu.

Jarduerak 2016ko irailean hasiko 
dira eta 2017ko udaberrira arte 
luzatuko dira. Aurtengo programan 
Class zigiluarekin sartu dira zenbait 
jarduera.

Kutxaren Gizarte Ekintzak diruz 
laguntzen ditu jarduera hauek, eta 
prezio murriztua eskaintzen die 
Kutxabankeko bezeroei.

Aurkibidea

Aulas Kutxa Kultur Gelak 2016—2017Donostia



Izen-emateak honela egingo dira: 

Internet bidez: www.kutxabank.es/kutxaikasgelak

— Eskatzen duzun jarduera bakoitzerako eskaera bat bidali 
behar duzu.

— Eskaera-orria betetzerakoan inolako zalantza edo arazo 
teknikorik sortzen bazaizu, kutxakulturgelak@kutxa.eus helbide 
elektronikoan egin diezagukezu kontsulta.

— Matrikula pertsonala eta besterenezina da. Identifikatzea 
eskatuko da jardueren hasieran.

— Postuen esleitzea eskaeraren hurrenkera edo ordenan egingo 
da, izena emateko epea bukatu ondoren.

— Gero, emaitzak webgunean emango dira argitara, eta “Es-
leituriko postuen kontsulta”n zure NAN/DNI sartuta jasoko duzu 
informazioa.

Zure izen-ematearen egoera honako hauetakoren bat izan 
daiteke:

Baieztatua: postua esleituta duzu.

Ezeztatua: jarduera ezeztatu egin da, ez zegoelako gutxieneko 
matrikula kopururik.

Erabaki gabe: Jarduera gauzatzeko erabakia gutxieneko ma-
trikula kopurua lortzeko zain dago.  Izena emateko epea zabalik 
dago eskaera berrietarako.

Itxarote-zerrenda: 
zure eskaera itxarote-zerrendan dago, bete egin direlako jardue-
ra honetarako postuak.

Esleipenak egin ondoren, oraindik tokia duten jarduerek aktiba-
tuta izango dute izena emateko aukera beste egun batzuetan.

Izena emateko epea igarota, jarduera baieztatuen zorduntzea 
egingo da eskaera-orrian adierazitako kontuan.

Jarduera kobratu ondoren, baja izanez gero ez da matriku-
larik itzuliko.

>>> Udazkeneko  
Eta urteko 
jarduerak

Udaberriko 
Jarduerak

Izen-emateak 2016 / 09 / 7-21 2017 / 01 / 9-22

Postuak 
esleitzea eta 
argitaratzea

2016 / 09 / 27 2017 / 01 / 26

Jardueraren 
Kobra 2016 / 09 / 29 2017 / 01 / 30

Datak

Aulas Kutxa Kultur Gelak 2016—2017Donostia
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Izena emandako pertsona guztiek jasoko dute mezu elektroni-
ko eta SMS bat, beraien eskaeraren egoeraren berri emanez. 
Itxarote-zerrendan geratzen direnekin, postuak libre dauden 
neurrian joango gara harremanetan jartzen.

Ez ahaztu postu kopurua mugatua dela.

Behar dituzun 
argibide guztiak 
hemen daude:
www.kutxabank.es/kutxaikasgelak

Zure kontsultak hemen:
kutxakulturgelak@kutxa.eus

— Gutxieneko kopuru bat ez bada matrikulatzen, Aulas Kutxa 
Kultur Gelak programak bere esku izango du jarduera bertan 
behera uzteko aukera.

— Akats tipografikoak salbu, jardueren prezioak adierazitakoak 
izango dira.

— Baieztaturiko jarduerak hasi aurreko egunetan, beharrezkoa 
baldin bada, webgunetik jaitsi ahal izango da eskuliburua edo/
eta lehen egunerako behar den materialaren informazioa. Horre-
tarako, zeure NAN sartu behar duzu.

Helbideak:
Kutxa Kultur
Tabakalera eraikina 
(Zigarrogileen plaza, 1- 4. solairua)

Kutxa Zabal zentroa
Moneda baserria
Serapio Mujika, 10

Kutxa Ekogunea
Rekalde-Hernani errepidea, z/g 
(GI-2132, km 2)

Lacunza
Urbieta, 14
San Bartolome, 10

La Perla Talaso-Sport  zentroa 
Kontxako pasealekua
 

Gipuzkoako Argazkilari Elkartea 
San Juan kalea, 27

Aulas Kutxa Kultur Gelak 2016—2017Donostia
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Bizi-kalitatea eta garapen pertsonala

Adimen emozionala, aurreratua B 145 175 +18 52 18:15 - 20:15 Osr. 10/14 05/19 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 127

Arte terapia laborategia 145 175 +18 52 11:30 - 13:30 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 141

Barreterapia B 145 175 +18 52 19:15 - 21:15 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 196

Kontzientzia mugimenduaren bitartez B 65 78 +18 15 19:30 - 21:00 Osr. 09/30 12/16 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 56

Meditazioa 125 150 +18 39 11:45 - 13:15 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 152

Mindfulness 145 175 +18 52 10:30 - 12:30 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 154

Mindfulness 145 175 +18 52 19:15 - 21:15 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 155

Mindfulness, helduentzako osasun 
aktiborako 90 108 +55 20 10:30 - 12:30 Asz. 10/05 12/21 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 153

Oroimena aktibatu eta mantentzea, 
aurreratua B 125 150 +55 39 11:45 - 13:15 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 12

Oroimena mantendu eta bizkortu 125 150 +55 39 10:00 - 11:30 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 11

Positioning: norberaren burua ezagutzearen 
artea B 90 108 +18 20 17:00 - 19:00 Asz. 10/05 12/21 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 186

Udazkeneko eta 
urteko jarduerak 

2016—
—2017
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

C Public speaking B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 11/12 11/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 188

Xake I. maila 125 150 +18 39 16:30 - 18:00 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 15

Zahartzaro emozionalki adimenduna 145 175 +55 52 16:00 - 18:00 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 252

Dantza eta antzerkia

Antzerki aurreratua B 145 175 +18 52 17:30 - 19:30 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 242

Antzerki hastapena B 90 108 eus +18 20 11:00 - 13:00 Asr. 10/04 12/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 17

Antzerki hastapena 90 108 +18 20 11:00 - 13:00 Asz. 10/05 12/21 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 132

Antzerki hastapena 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 243

Dantza latinoak aurreratua 125 150 +18 39 19:15 - 20:45 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 27

Dantza latinoak hastapenak B 125 150 +18 39 11:30 - 13:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 28

C Lyndy Hop tailerra 40 48 +18 8 11:00 - 13:00 Lar. 11/05 11/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 211

Plaza dantzak 125 150 +18 39 10:00 - 11:30 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 183

Sabel dantza 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 69

Tango 145 175 +18 52 17:00 19:00 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 241

Zunba 125 150 +18 39 17:00 - 18:30 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 269

Aulas Kutxa Kultur Gelak 2016—2017Donostia
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Zunba 125 150 +18 39 17:15 - 18:45 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 268

Gastronomia

Arrozen tailerra 60 72 +18 8 10:00 - 12:00 Asz. 11/09 11/30 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 201

Barrukien errezetak B 60 72 +18 8 10:30 - 12:30 Asr. 11/08 11/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 189

Glutenik gabeko sukaldaritza B 50 60 +18 6 17:30 - 19:30 Ast. 10/10 10/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 46

Haurtxoentzako krema eta pure naturalak 
egitea B 50 60 +18 6 10:30 - 12:30 Asz. 10/19 11/02 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 93

Haurtxoentzako krema eta pure naturalak 
egitea (glutenik gabe) B 50 60 +18 6 10:00 - 12:00 Asz. 01/11 01/25 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 92

C Kafe iragazien dastaketa B 25 28 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 12/17 12/17 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 37

Latte-Art tailerra hastapenak B 75 90 +18 12 17:00 - 20:00 Ast. 11/07 11/28 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 210

C Ogiaren eta ore gazien tailerra B 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 Lar. 12/03 12/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 223

C Ogiaren eta ore gozoen tailerra B 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 Lar. 11/12 11/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 222

C Ogiaren eta pizza-orearen tailerra B 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 Lar. 10/08 10/08 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 219

C Oinarrizko Latte Art B 30 34 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 11/19 11/19 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 142

Slow sukaldaritza B 60 72 eus +18 8 18:00 - 20:00 Asr. 10/04 10/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 48

Sukaldaritza eta nutrizioa: udazken eta 
neguko denboraldia 125 150 +18 20 17:00 - 19:00 Ost. 10/06 12/15 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 160

Aulas Kutxa Kultur Gelak 2016—2017Donostia
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Sukaldaritza exotikoa. Karibeko errezetak B 40 48 +18 5 10:30 - 13:00 Lar. 10/15 10/22 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 43

C Sukaldaritza ikasleentzat B 60 72 +18 8 17:30 - 19:30 Osr. 11/04 11/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 45

C Sukaldaritza-teknika berriak 60 72 +18 8 17:30 - 19:30 Asz. 11/09 11/30 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 159

Sushi tailerra 70 84 +18 10 10:00 - 12:30 Ost. 11/03 11/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 233

Hitzaldi zikloak

Aktualitate foroa B 110 132 +18 26 19:30 - 20:30 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 102

Arkeologiaren Historia eta Artearen zikloa B 110 132 +18 26 17:45 - 18:45 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 39

Burtsa zaleentzat B 30 36 +18 6 10:00 - 12:00 Ast., Asr., 
Asz. 11/07 11/09 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 31

Burtsa zaleentzat B 30 36 +18 6 17:00 - 19:00 Ost., Ast. 10/13 10/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 32

Historia klasikoko zikloa B 110 132 +18 26 18:00 - 19:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 115

Operaren historia B 55 66 +18 13,5 19:30 - 21:00 Ost. 10/20 02/16 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 302

Hitzaldiak dohainik

Bolivia: kultura, historia eta natura B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asr. 11/29 11/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 2

Dokumentala: El villancico B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Ost. 12/22 12/22 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 301

Aulas Kutxa Kultur Gelak 2016—2017Donostia
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Edoskitzea; bizitza-iturri eta ekintza 
ekologikoa B Doan Doan +18 1,5 18:30 - 20:00 Osr. 12/16 12/16 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 140

Euskal emakume artista garrantzitsu 
batzuen lana B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asr. 12/13 12/13 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 3

Hitchcock-en zinea B Doan Doan +18 1,5 18:30 - 20:00 Osr. 11/11 11/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 89

Inbertsio kolektiboaren onurak B Doan Doan +18 1 19:00 - 20:00 Ast. 22/11 22/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 321

Nekazarien ezkontzak flandriako pinturan B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asr. 10/25 10/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 1

Ponpeia, Vesuviok lurperatutako hiria B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asz. 10/26 10/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 185

San Petesburgo, zaren hiriburua B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asr. 01/17 01/17 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 4

Hizkuntzak

Frantsesa 456 545 +50 60 09:30 - 11:30 Asz. 10/19 05/31 Lacunza 
(Urbieta) 307

Gaztelania atzerritarrentzat B 140 168 +18 40 10:00 - 12:00 Ast., Asz. 10/03 12/21 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 34

Gaztelania atzerritarrentzat B 140 168 +18 40 19:15 - 21:15 Ast., Asz. 10/03 12/21 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 35

Ingelesa 456 545 +50 60 09:30 - 11:30 Ast. 10/17 06/05 Lacunza (San 
Bartolome) 306

Informatika eta komunikazioa

C Bideojokoetarako hastapen-ikastaroa B 110 132 +18 30 10:00 - 13:00 Lar. 10/08 12/17 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 67
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Etxeko ekonomia kalkulu-orriekin. 
Hastapenak B 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 Asr. 10/04 12/20 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 80

Film labur bat filmatzeko oinarrizko urratsak: 
gidoiak egitea B 90 108 +18 20 18:30 - 20:30 Asr. 10/04 12/20 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 167

GPS: maneiatu eta erabiltzea 90 108 +18 20 17:00 - 19:00 Asr. 10/04 12/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 112

Interneten bitartez bidaiatuz B 90 108 +18 20 10:30 - 12:30 Osr. 09/30 12/16 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 254

Sare sozialak: Facebook eta Twitter  40 48 +18 8 10:00 - 12:00 Ast. 11/07 11/28 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 194

Windows, internet eta posta elektronikoa 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 Ast. 10/03 12/19 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 256

Windows, internet eta posta elektronikoa 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 Asz. 10/05 12/21 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 257

Ingurumena

10 oinarrizko truku, ekologiko eta 
ekonomiko bizitzeko B 15 18 eus +18 4 10:00 - 12:00 Ast., Asz. 10/17 10/19 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 273

Bizi garen lekuaren araberakoak gara B 21 26 eus +18 4 17:00 - 19:00 Asr. 10/18 10/25 Kutxa 
Ekogunea 270

Garaiko kontserbak: udazkena B 56 67 +18 9 16:00 - 19:00 Asr. 11/08 11/22 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 272

Makillaje ekologikoa B 15 18 +18 3 17:00 - 20:00 Osr. 11/11 11/11 Kutxa 
Ekogunea 274

Naturaren argazkigintzako ikastaro trinkoa B 97 117 +18 15 09:00 - 17:30 Lar. 10/08 10/22 Kutxa 
Ekogunea 275

Sendabelarrak: ukenduak egiten 24 30 +18 3 16:00 - 19:00 Osr. 10/21 10/21 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 279

Xaboiak: gorputz, aurpegi eta etxeko 
garbiketarako 32 38 eus +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 11/05 11/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 282
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Jarduera teknikoak eta artistikoak

Argazkia hirian 145 175 +18 52 16:15 - 18:15 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 103

Argazkigintza digitala: aurreratua B 145 175 +18 52 16:15 - 18:15 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 104

Argazkigintza digitala: hastapena B 145 175 +18 52 18:30 - 20:30 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 105

C Argazkigintza inklusiboko tailerra B 55 66 +18 12 17:00 - 19:00 Asz. 10/19 11/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 106

Artisautza jotoko egurrekin B 145 175 eus +18 52 16:00 - 18:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 158

Artisautza jotoko egurrekin B 145 175 +18 52 18:30 - 20:30 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 25

Bitxigintza garaikidea B 145 175 +18 52 17:00 - 19:00 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 139

C Body Paintingeko tailerra B 40 48 +18 8 17:30 - 19:30 Asr. 11/22 12/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 202

C Botaestalien tailerra B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 12/03 12/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 319

Eskulanak B 90 108 eus +18 20 17:30 - 19:30 Ast. 10/03 12/19 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 95

Eskulanen eta imitaziozko bitxigintzako 
tailerra B 145 175 +18 52 16:00 - 18:00 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 213

C Gidoi zaparrada B 40 48 +18 8 18:00 - 20:00 Asr. 11/08 11/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 247

Ikasi lanpara bat egiten B 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 Ost. 10/06 12/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 19

Ikasi zeure manikia egiten B 90 108 +18 20 16:30 - 18:30 Ast. 10/03 12/19 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 20
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Ilustrazioa B 145 175 eus +18 52 09:45 - 11:45 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 118

Ilustrazioa ipuinetarako B 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 119

C Kartelak ordenagailu bidez diseinatzea B 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 11/12 11/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 76

C Kartelak ordenagailu bidez diseinatzea B 15 18 eus +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 11/05 11/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 77

Mandalak: artea lantzeko sormenezko 
modu bat B 145 175 +18 52 19:15 - 21:15 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 145

C Plangintza eta Storyboard B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 12/17 12/17 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 181

Sormena eta eguneroko objektuen 
berrerabilera B 145 175 +18 52 16:30 - 18:30 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 65

C Tipografia-tailerra B 30 36 +18 6 10:00 - 13:00 Lar. 10/15 10/22 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 235

C Tipografia-tailerra B 30 36 eus +18 6 10:00 - 13:00 Lar. 11/19 11/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 236

Jazkigintza eta irudi pertsonala

Aerografoarekin makillatzeko tailerra B 40 48 +18 8 17:30 - 19:30 Asr. 10/18 11/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 214

Arropa-estanpazioa B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 12/17 12/17 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 96

Birziklatu zure armairua: sormenezko 
joskintza (udazkenekoa) B 90 108 +18 20 18:00 - 20:00 Osr. 09/30 12/16 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 191

Biziraute-joskintza: kremailerak, barrenak 
eta alkandora-lepoak B 90 108 +18 20 11:45 - 13:45 Ast. 10/03 12/19 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 63

C Burukoa festetarako B 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 01/14 01/14 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 309
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

C Diseinatu eta egin zure etxerako zapatillak B 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 11/19 11/19 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 308

Ehoziri-lana 145 175 +18 52 18:00 - 20:00 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 94

Ehoziri-lana 145 175 eus +18 52 10:00 - 12:00 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 30

Ehoziri-lana 145 175 +18 52 10:00 - 12:00 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 203

Eraldatu zure armairua B 145 175 +18 52 10:30 - 12:30 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 249

C Estanpazio eta transfer tailerra B 40 48 +18 8 16:30 - 18:30 Ost. 10/06 10/27 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 204

C Estanpazio eta transfer tailerra B 40 48 eus +18 8 16:30 - 18:30 Ost. 11/03 11/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 205

C Estilismoa eta moda (udazkenekoa) B 65 78 +18 14 18:30 - 20:30 Asr. 10/25 12/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 99

C Galtza bakeroak errekuperatzeko tailerra B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 10/29 10/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 228

C Galtza bakeroak errekuperatzeko tailerra B 20 24 eus +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 11/05 11/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 229

C Gauerako eta festarako makillajea B 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 12/17 12/17 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 147

Jantzigintza 145 175 +18 52 16:15 - 18:15 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 60

Jantzigintza: Pariseko metodoa. Hastapena 90 108 +18 20 16:00 - 18:00 Ast. 10/03 12/19 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 62

Joskintza aurreratua B 145 175 eus +18 52 09:30 - 11:30 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 137

Joskintza hastapena B 145 175 eus +18 52 09:30 - 11:30 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 138
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

C Kotoizko mantalak dekoratzea San 
Sebastian egunerako B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 01/14 01/14 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 317

C MakeUpak antolatzeko estutxeak B 75 90 +18 18 16:15 - 18:15 Ast. 10/03 12/19 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 101

Moztu eta josi zure arropa aurreratua: 
patroigintza industriala B 145 175 +18 52 16:00 - 18:00 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 58

Moztu eta josi zure arropa: hastapenak 145 175 +18 52 18:15 - 20:15 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 59

Panpinentzako arropa-tailerra B 145 175 +18 52 16:30 - 18:30 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 232

Puntu eta kakorratz-laneko tailerra 145 175 +18 52 17:00 - 19:00 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 227

Tapizaren mundurako hastapenak B 145 175 +18 52 10:00 - 12:00 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 130

Tapizaren mundurako hastapenak B 145 175 +18 52 18:45 - 20:45 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 131

C Udazkenerako txanoak ohialean 
dekoratzea B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 10/15 10/15 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 316

C Zaku-oihalarekin egindako lanak B 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 Osr. 09/30 12/16 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 248

Zure arropak konpondu eta zaharberritu 145 175 +18 52 17:30 - 19:30 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 24

Zure josteko makina erabiltzen ikasi 90 108 +18 20 18:30 - 20:30 Ast. 10/03 12/19 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 21

Zure josteko makina erabiltzen ikasi B 145 175 eus +18 52 11:45 - 13:45 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 117
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Literatur arteak

Hitzen tailerra: puntuazio-markak jarriz 
ñabardurak egitea B 90 108 +18 20 16:00 - 18:00 Asr. 10/04 12/20 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 217

Irakurlearen txokoa 90 108 +18 20 19:00 - 21:00 Ost. 10/06 12/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 90

Kontakizun laburraren tailer aurreratua 90 108 +18 20 18:45 - 20:45 Asr. 10/04 12/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 299

Narratiba tailerra: hastapena 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 216

Nobela beltzaren zikloa: literatura-sormena 
eta analisia B 145 175 +18 52 16:45 - 18:45 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 38

Nola editatu eta argitaratu liburu bat B 40 48 +18 8 18:00 - 20:00 Asr. 10/04 10/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 51

Poesia ulertzeko ikastaroa B 145 175 +18 52 18:15 - 20:15 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 226

Musika

Ahots-tailerra: kanturako hastapenak B 90 108 +18 20 16:15 - 18:15 Asr. 10/04 12/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 238

C Gitarrarekin inprobisatzeko hastapen 
tailerra B 20 24 +18 4 11:00 - 13:00 Lar. 11/19 11/26 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 314

C Ukelelea 30 36 +18 6 19:00 - 21:00 Ost. 10/27 11/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 250

C Ukelelea 30 36 eus +18 6 19:00 - 21:00 Ost. 11/17 12/01 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 251
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Osasuna eta ongizatea

Ariketak itsasoko uretan haurdunentzat B 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 Ost. 10/06 12/15 La Perla Centro 
Talaso-Sport 295

Ariketak itsasoko uretan haurdunentzat B 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 Ost. 01/12 03/16 La Perla Centro 
Talaso-Sport 296

Ayurbeda masajeko tailerra 145 175 +18 52 10:45 - 12:45 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 215

Bizkarrerako ariketak itsasoko uretan B 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 Asr. 10/04 12/20 La Perla Centro 
Talaso-Sport 286

Bizkarrerako ariketak itsasoko uretan B 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 Asr. 01/10 03/14 La Perla Centro 
Talaso-Sport 287

Bodybalance 125 150 +18 39 16:00 - 17:30 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 29

Defentsa pertsonala - hastapena 125 150 +18 39 17:45 - 19:15 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 26

Erditu ondoren 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 Ast.-Osr. 10/10 12/16 La Perla Centro 
Talaso-Sport 292

Erditu ondoren 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 Ast.-Osr. 01/09 03/31 La Perla Centro 
Talaso-Sport 293

Erreflexoterapia 145 175 +18 52 17:00 - 19:00 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 195

GAP 50 60 eus +18 10 09:30 - 10:30 Asr. 10/04 12/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 107

GAP 90 108 +18 26 18:00 - 19:00 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 108

Gimnasia funtzionala 55 urtetik aurrera B 125 150 +55 39 09:30 - 11:00 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 111

Haurdunentzako yoga 55 66 +18 12,5 17:45 - 19:00 Asz. 10/05 12/21 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 265
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€  Kutxabankeko bezeroentzako prezioaB  Berria   Hizkuntza   OrduakClass

Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
data

Bukaera 
data Tokia Kodea

Haurtxoentzako masajea B 50 60 +18 10 11:00 - 12:00 Asr. 10/04 12/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 150

Jarrera hezkuntza B 125 150 eus +18 39 09:30 - 11:00 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 136

Jarrera hezkuntza 125 150 +18 39 19:45 - 21:15 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 83

Mantentzeko gimnasia 125 150 +18 39 16:30 - 18:00 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 110

Metodo hipopresiboa 150 180 +18 7 18:30 - 19:10 Ost. 10/06 12/15 La Perla Centro 
Talaso-Sport 289

Metodo hipopresiboa 150 180 +18 7 18:30 - 19:10 Ost. 01/12 03/16 La Perla Centro 
Talaso-Sport 290

Pilates 90 108 +18 26 09:45 - 10:45 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 171

Pilates 90 108 +18 26 19:00 - 20:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 178

Pilates 90 108 +18 26 09:45 - 10:45 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 173

Pilates 90 108 eus +18 26 11:15 - 12:15 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 177

Pilates 90 108 +18 26 19:00 - 20:00 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 175

Pilates 90 108 eus +18 26 20:15 - 21:15 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 172

Pilates 90 108 +18 26 09:45 - 10:45 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 174

Pilates 90 108 eus +18 26 09:30 - 10:30 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 176

Pisua galtzea eta sasoian jartzea 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 Ast.-Osr. 10/10 12/16 La Perla Centro 
Talaso-Sport 283
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Jarduera € € Adina Ordutegia Egunak Hasiera 
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Bukaera 
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Pisua galtzea eta sasoian jartzea 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 Ast.-Osr. 01/09 03/31 La Perla Centro 
Talaso-Sport 284

Reiki tailerra 90 108 +18 20 17:00 - 19:00 Asr. 10/04 12/20 Moneda 
Baserria 231

Sabeleko ariketa hipopresiboak 90 108 +18 26 16:00 - 17:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 85

Sabeleko ariketa hipopresiboak 90 108 eus +18 26 11:00 - 12:00 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 23

Sabeleko ariketa hipopresiboak 90 108 +18 26 16:00 - 17:00 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 86

Taichi Chuan aurreratua 125 150 +18 39 19:30 - 21:00 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 197

Taichi Chuan hastapena 125 150 +18 39 17:45 - 19:15 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 198

Trager metodoaren hastapenak B 90 108 +18 20 17:00 - 19:00 Ast. 10/03 12/19 Moneda 
Baserria 128

Yoga 125 150 +18 39 09:30 - 11:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 263

Yoga B 125 150 eus +18 39 09:15 - 10:45 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 267

Yoga 125 150 +18 39 16:00 - 17:30 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 261

Yoga 125 150 +18 39 19:30 - 21:00 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 260

Yoga 125 150 +18 39 16:00 - 17:30 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 262

Yoga aurreratua 125 150 +18 39 17:15 - 18:45 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 264
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Pintura - Margogintza

Akuarela 145 175 +18 52 10:30 - 12:30 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 13

Akuarela B 145 175 eus +18 52 19:15 - 21:15 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 16

Akuarela aurreratua B 145 175 +18 52 19:15 - 21:15 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 14

Ehunean pintatzeko tailerra B 145 175 +18 52 18:30 - 20:30 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 225

Gizagorputza marrazketa 145 175 +18 52 16:45 - 18:45 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 73

Gizagorputza marrazketa 145 175 +18 52 10:30 - 12:30 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 74

Ikatz-marrazkia B 145 175 +18 52 16:30 - 18:30 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 72

Ilustrazio tailerra B 145 175 +18 52 18:15 - 20:15 Osr. 10/14 05/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 208

Marrazketa eta akuarela fusionatzeko 
tailerra 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 240

Marrazketa luma-muturrarekin 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 71

Olio - I. maila 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 162

Olio - I. maila B 145 175 eus +18 52 10:00 - 12:00 Asr. 10/11 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 165

Olio - I. maila 145 175 +18 52 10:00 - 12:00 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 179

Olio - I. maila 145 175 +18 52 16:00 - 18:00 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 163
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Olio - II. maila B 145 175 eus +18 52 19:15 - 21:15 Asz. 10/19 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 166

Olio - II. maila 145 175 +18 52 16:00 - 18:00 Ost. 10/13 05/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 164

Pintura txinatarreko tailerra 60 72 +18 8 18:30 - 20:30 Osr. 11/04 11/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 304

Teknika mistoak. Collagea B 145 175 eus +18 52 10:00 - 12:00 Ast. 10/10 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 244

C Zeta dekorazioa B 55 66 +18 12 17:30 - 20:30 Ost. 11/10 12/01 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 70
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Bizi-kalitatea eta garapen pertsonala

Ahots organikoaren tailerra B 75 90 +18 18 19:30 - 21:00 Osr. 02/10 05/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 237

Mindfulness eta TDAH 40 48 +18 8 17:30 - 19:30 Ast. 02/06 02/27 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 156

Saririk eta zigorrik gabe heztea B 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 Asz. 02/08 05/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 84

Dantza eta antzerkia

Antzerki hastapena 100 120 +18 24 11:00 - 13:00 Asz. 02/08 05/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 133

Ferian dantzatzeko prestatu zaitez. 
Sevillanak 100 120 +18 24 10:00 - 12:00 Asr. 02/07 05/09 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 187

Gaur gauean inprobisatu egingo da 
Donostiako antzerki Estudiorekin B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asr. 05/30 05/30 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 9

C Lyndy Hop tailerra 40 48 +18 8 11:00 - 13:00 Lar. 03/04 03/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 212

C Plaza dantza aberasten: Ingurutxoak eta 
kontradantza B 50 54 eus +18 9 10:30 - 13:30 Lar. 02/11 02/25 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 184
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Gastronomia

Bakailaoa egiteko lau errezeta 60 72 +18 8 19:00 - 21:00 Ost. 04/27 05/18 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 66

Elkarte Gastronomikoetako ohiko errezetak, 
2. denboraldia B 60 72 +18 8 18:00 - 20:00 Asz. 03/08 03/29 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 190

Glutenik gabeko sukaldaritza B 60 72 +18 8 17:30 - 19:30 Ast. 01/23 02/13 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 47

Latte-Art tailerra aurreratua B 75 90 +18 12 17:00 - 20:00 Asr. 02/07 02/28 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 209

C Ogiaren eta ore gazien tailerra B 25 28 eus +18 3,5 10:00 - 13:30 Lar. 04/08 04/08 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 224

C Ogiaren eta ore gozoen tailerra B 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 Lar. 03/11 03/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 221

C Ogiaren eta pizza-orearen tailerra B 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 Lar. 02/11 02/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 220

Slow sukaldaritza B 60 72 +18 8 18:00 - 20:00 Asr. 03/07 03/28 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 49

Sukaldaritza afrodisiakoa B 60 72 +18 8 19:00 - 21:00 Ost. 02/02 02/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 40

Sukaldaritza begetarianoa B 60 72 +18 8 18:00 - 20:00 Osr. 02/03 02/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 50

Sukaldaritza eta nutrizioa: udaberriko 
denboraldia 140 168 +18 24 16:30 - 18:30 Ost. 02/09 05/11 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 161

Sukaldaritza exotikoa. Asiako errezetak B 40 48 +18 5 10:30 - 13:00 Lar. 02/18 02/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 42

Sukaldaritza exotikoa. Udarako errezetak B 40 48 +18 5 10:30 - 13:00 Lar. 05/06 05/13 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 44

Sukaldaritza texturekin 75 90 +18 10 18:00 - 20:00 Ast. 02/20 03/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 41
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Sushi tailerra 70 84 +18 10 18:00 - 20:30 Ast. 05/08 05/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 234

Hitzaldiak dohainik

Aztekak eta Tenochtitlan B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asz. 03/15 03/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 143

Baso sorgindu bateko itsasoa B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asr. 03/21 03/21 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 6

Eduardo Chillida. Nire oroitzapenak B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asr. 05/09 05/09 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 8

Emakumea, kirola eta zoru pelbikoa B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asz. 04/26 04/26 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 144

Gai esoterikoak Bosco-en pinturan B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asr. 04/25 04/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 7

Hitzaldia: etika enpresariala XXI. mendean B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asz. 02/15 02/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 55

Margolaria bere lantegian B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asr. 02/21 02/21 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 5

Oroimena 55 urtetik aurrera B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asz. 01/25 01/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 53

P. I. Tchaikowskyren biografia B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Ost. 03/23 03/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 303

S.O.S: seme-alaba nerabea dut B Doan Doan +18 1,5 19:30 - 21:00 Asz. 05/24 05/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 54

Hizkuntzak

Gaztelania atzerritarrentzat B 150 180 +18 48 10:00 - 12:00 Ast.,Asz. 02/06 05/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 33
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Gaztelania atzerritarrentzat B 150 180 +18 48 19:15 - 21:15 Ast.,Asz. 02/06 05/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 36

Informatika eta komunikazioa

C Bideojokoetarako hastapen-ikastaroa B 110 132 +18 30 10:00 - 13:00 Lar. 02/04 04/08 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 68

Datuak mugikorretik ordenagailura 
pasatzeko modua: antolatu zure karpetak 20 24 +18 4 10:00 - 12:00 Asr. 04/25 05/02 Moneda 

Baserria 253

Etxeko kontabilitatea kalkulu-orriekin: 
aurreratua B 100 120 +18 24 10:00 - 12:00 Asr. 02/07 05/09 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 57

Film labur bat filmatzeko oinarrizko urratsak: 
grabatzea eta editatzea B 100 120 +18 24 18:30 - 20:30 Asr. 02/07 05/09 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 168

Interneten bitartez bidaiatuz B 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 Ost. 02/09 05/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 255

Tabletak erabiltzeko oinarrizko hezagutzak 55 66 +18 12 10:00 - 12:00 Asz.,Osr. 04/26 05/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 200

Telefono mugikorrak erabiltzeko oinarrizko 
tailerra 75 90 +18 18 17:00 - 19:00 Osr. 02/03 03/31 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 199

Windows, internet eta posta elektronikoa 100 120 +18 24 10:00 - 12:00 Asr. 02/07 05/09 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 258

Ingurumena

Basalandareak sukaldean 23 28 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 05/20 05/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 281

Garaiko kontserbak: udaberria 56 67 eus +18 9 16:00 - 19:00 Asr. 05/09 05/23 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 277

Nordic Walking ikastaroa 52 62 eus +18 5 17:00 - 20:00 
10:30 - 12:30 Osr.,Lar. 05/26 05/27 Kutxa 

Ekogunea 280
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Oporrak bizikletan antolatzen B 9 12 eus +18 3 16:00 - 19:00 Osr. 05/19 05/19 Kutxa 
Ekogunea 276

Sendabelarrak eta ukenduak egitea B 44 53 +18 6 10:00 - 17:00 Lar. 05/13 05/13 Kutxa 
Ekogunea 278

Xaboiak: gorputz, aurpegi eta etxeko 
garbiketarako 32 38 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 03/18 03/18 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 271

Jarduera teknikoak eta artistikoak

Argazkigintza  150 180 +18 33 19:30 - 21:00
Ast.-Asz. 
(4 Lar. eta 

Iga. 1)
02/01 03/22

Gipuzkoako 
argizkalari 
elkartea

10

C Argazkigintza tailerra: autorretratua Selfie B 55 66 +18 12 10:00 - 13:00 Lar. 05/06 05/27 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 207

C Argazkigintza tailerra: moda, gorputza eta 
gizartea B 75 90 +18 18 17:00 - 19:00 Asz. 02/08 04/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 206

C Gidoi zaparrada B 40 48 eus +18 8 18:00 - 20:00 Asr. 02/07 02/28 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 109

C Hondartzarako kapazuen dekorazioa B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 03/11 03/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 320

Ideia praktikoak etxerako B 100 120 +18 24 16:30 - 18:30 Ast. 02/06 05/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 116

Ilustrazioa ordenagailu bidez: aurreratua B 100 120 +18 24 16:00 - 18:00 Osr. 02/10 05/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 121

Ilustrazioak ordenagailuarekin koloreztatu 
eta pintatzea B 100 120 +18 24 18:00 - 20:00 Asr. 02/07 05/09 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 75

Indibidualizatu zure arropa: izan zaitez 
desberdina B 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 Ost. 02/09 05/11 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 126

C Kartelak ordenagailu bidez diseinatzea B 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 03/11 03/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 78

C Kartelak ordenagailu bidez diseinatzea B 15 18 eus +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 03/18 03/18 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 79
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Nola egin lanpara bat B 100 120 eus +18 24 10:00 - 12:00 Ost. 02/09 05/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 157

C Storyboard eta plangintza B 20 24 eus +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 03/04 03/04 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 182

Jazkigintza eta irudi pertsonala

C Alpargata dibertigarriak udarako B 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 05/20 05/20 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 311

C Arropa-estanpazioa B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 01/28 01/28 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 97

Birziklatu zure armairua: sormenezko 
joskintza (udaberrikoa) B 100 120 +18 24 18:00 - 20:00 Osr. 02/10 05/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 192

C Bitxiak harri naturalekin B 40 48 +18 8 11:00 - 13:00 Lar. 02/04 02/25 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 315

Biziraute-joskintza: kremailerak, barrenak 
eta alkandora-lepoak B 100 120 +18 24 16:15 - 18:15 Ast. 02/06 05/15 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 52

C Burukoa ezkontzetarako B 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 04/01 04/01 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 310

C Chroma-tailerra B 35 42 +18 7 10:00 - 14:00 
16:00 - 19:00 Lar. 03/25 03/25 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 124

C Chroma-tailerra B 35 42 eus +18 7 10:00 - 14:00 
16:00 - 19:00 Lar. 03/18 03/18 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 134

C Egin zure Moulage-soinekoa B 50 60 +18 10 19:15 - 21:15 Asz. 02/01 03/01 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 113

C Egin zure Moulage-soinekoa B 50 60 eus +18 10 19:15 - 21:15 Asz. 03/08 04/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 114

C Estilismoa eta moda (udaberrikoa) B 70 84 +18 16 18:30 - 20:30 Asr. 02/07 03/28 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 98

Jantzigintza: Pariseko metodoa. Aurreratua 100 120 +18 24 16:00 - 18:00 Ast. 02/06 05/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 61
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C Joskintza: larru sintetikoarekin egindako 
lanak B 100 120 +18 24 10:00 - 12:00 Osr. 02/10 05/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 64

C MakeUpak antolatzeko estutxeak B 100 120 +18 24 11:45 - 13:45 Ast. 02/06 05/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 100

Makillaje naturala, orrazkera bilduak eta 
tiarak B 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 03/18 03/18 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 149

C Moda-makillajea aerografoarekin B 100 120 +18 24 18:30 - 20:30 Asr. 02/07 05/09 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 146

C Oihalezko alpargatak dekoratzea B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 05/27 05/27 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 318

C Orrazkera bilduak eta makillaje flasha B 70 84 +18 16 16:15 - 18:15 Asr. 02/07 03/28 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 193

C Toallak eta pareoak hondartzarako B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 04/29 04/29 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 245

C Toallak eta pareoak hondartzarako B 20 24 eus +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 05/27 05/27 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 246

C Udako makillajea B 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 Lar. 05/13 05/13 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 148

Zure josteko makina erabiltzen ikasi 100 120 +18 24 18:30 - 20:30 Ast. 02/06 05/15 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 22

Literatur arteak

Hitzen tailerra: puntuazio-markak jarriz 
ñabardurak egitea B 100 120 +18 24 11:00 - 13:00 Asr. 02/07 05/09 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 218

Irakurlearen txokoa: jarraipena 100 120 +18 24 18:45 - 20:45 Ost. 02/09 05/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 91

Kontakizun laburraren tailer aurreratua 100 120 +18 24 18:45 - 20:45 Asr. 02/07 05/09 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 300
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Musika

Ahots-tailerra: kanturako hastapenak B 100 120 +18 24 16:15 - 18:15 Asr. 02/07 05/09 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 239

C Oinarrizko Blues tailerra B 20 24 +18 4 11:00 - 13:00 Lar. 05/06 05/13 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 312

C Sormen-musikako tailerra B 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 Lar. 02/04 02/04 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 313

Osasuna eta ongizatea

Ariketak itsasoko uretan haurdunentzat B 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 Ost. 04/06 06/15 La Perla Centro 
Talaso-Sport 297

Bizkarrerako ariketak itsasoko uretan B 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 Asr. 04/04 06/13 La Perla Centro 
Talaso-Sport 288

Erditu ondoren B 250 300 +18 54 8:00 - 21:00 Ast.-Osr. 04/03 06/30 La Perla Centro 
Talaso-Sport 294

Haurdunentzako yoga 65 78 +18 15 17:45 - 19:00 Asz. 02/08 05/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 266

Haurtxoentzako masajea B 55 66 +18 12 17:15 - 18:15 Asz. 02/08 05/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 151

Metodo hipopresiboa 150 180 +18 7 18:30 - 19:10 Ost. 04/06 06/15 La Perla Centro 
Talaso-Sport 291

Pisua galtzea eta sasoian jartzea 250 300 +18 54 8:00 - 21:00 Ast.-Osr. 04/03 06/30 La Perla Centro 
Talaso-Sport 285

Reiki tailerra 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 Asr. 02/07 05/09 Moneda 
Baserria 230

Trager metodoaren hastapenak B 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 Ast. 02/06 05/15 Moneda 
Baserria 129
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Pintura - Margogintza

Pintura txinatarreko tailerra 60 72 +18 8 18:30 - 20:30 Osr. 03/03 03/24 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 305
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