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Como cada año, la Obra Social de 
Kutxa pone a tu disposición una 
amplia y variada programación de 
ocio y cultura que se llevará a cabo 
en las instalaciones de Kutxa en la 4ª 
planta de Tabakalera.

Las actividades van dirigidas a 
personas mayores de 18 años y 
abarcan diferentes áreas entre las que 
podrás elegir las que más te gusten.

Las actividades se iniciarán en 
septiembre de 2016 y se desarrollarán 
hasta la primavera de 2017. El 
programa de este año incorpora 
actividades con el sello Class.

La Obra Social de Kutxa subvenciona 
las actividades y ofrece un precio 
reducido a los clientes de Kutxabank.
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Las inscripciones se realizarán: 

Por Internet: en www.kutxabank.es/aulaskutxa

— Deberás enviar una solicitud por cada actividad que solicites.

— Si te surge algún tipo de duda o problema técnico a la hora 
de rellenar la solicitud, puedes consultarnos a través de 
kutxakulturgelak@kutxa.eus

— La matrícula es personal e intransferible. Se solicitará identifi-
cación al inicio de las actividades.

— La adjudicación de las plazas se realizará por orden de solici-
tud una vez finalizado el plazo de inscripción.

— Posteriormente se publicarán  los resultados en la web, 
donde podrás informarte introduciendo tu DNI en “Consulta 
plazas adjudicadas”.

El estado de tu inscripción puede ser:

Confirmado: tienes la plaza adjudicada.

Anulado: actividad anulada por no haber un mínimo de 
inscripciones.

Pendiente: la decisión de realizar la actividad está pendiente de 
alcanzar un mínimo de matrículas. El plazo de inscripción sigue 
abierto a nuevas solicitudes.

Lista de espera: 
tu solicitud está en lista de espera por haberse completado el 
cupo de plazas de la actividad.

Después de la adjudicación, las actividades que aún tienen 
plazas libres tendrán activada la opción de inscripción durante 
unos días.

Transcurrido el plazo de inscripción, se realizará el cargo de las 
actividades confirmadas en la cuenta indicada en la solicitud.

A partir del cobro de la actividad, no se admitirán bajas con 
devolución del importe de la matrícula.

>>> Actividades 
otoño y anuales

Actividades
primavera

Inscripciones 7-21 / 09 / 2016 9-22 / 01 / 2017

Publicación y 
adjudicación 
plazas

27 / 09 / 2016 26 / 01 / 2017

Cobro 
Actividad 29 / 09 / 2016 30/ 01 / 2017

Fechas
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Todas las personas inscritas recibirán un correo electrónico y 
un SMS notificándoles el estado de su solicitud. Con aquellas 
personas que queden en lista de espera iremos contactando a 
medida que haya plazas disponibles.

No olvides que el número de plazas es limitado.

Toda la información 
que necesitas la 
tienes aquí:   
www.kutxabank.es/aulaskutxa

Tus consultas en: 
kutxakulturgelak@kutxa.eus

— Aulas Kutxa Kultur Gelak se reserva la posibilidad de cancelar 
la actividad que no reúna un mínimo de matrículas.

— Salvo error tipográfico, los precios de las actividades son los 
indicados.

— En fechas próximas al comienzo de las actividades confir-
madas que lo requieran, se podrán descargar el manual y/o la 
información del material necesario para el primer día. Para ello, 
deberás introducir tu DNI.

Direcciones:
Kutxa Kultur
Edificio Tabakalera 
(Plaza de las Cigarreras, 1- 4ª planta)

Kutxa Zabal zentroa
Caserío Moneda
Serapio Mujika, 10

Kutxa Ekogunea
Carretera Rekalde-Hernani s/n 
(GI-2132, km 2)

Lacunza
Urbieta, 14
San Bartolomé, 10

La Perla Centro Talaso-Sport 
Pº de La Concha
 

Sociedad fotográfica de Gipuzkoa 
C/ San Juan, 27
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Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Actividades técnicas y artísticas

Aprende a construir una lámpara N 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 J 06/10 15/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 19

Aprende a hacer tu propio maniquí N 90 108 +18 20 16:30 - 18:30 L 03/10 19/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 20

Artesanía con maderas de deriva N 145 175 eus +18 52 16:00 - 18:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 158

Artesanía con maderas de deriva N 145 175 +18 52 18:30 - 20:30 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 25

Creatividad y reutilización 
de objetos cotidianos N 145 175 +18 52 16:30 - 18:30 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 65

C Diseño de carteles por ordenador  N 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 S 12/11 12/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 76

C Diseño de carteles por ordenador  N 15 18 eus +18 3 10:00 - 13:00 S 05/11 05/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 77

Fotografía de la ciudad 145 175 +18 52 16:15 - 18:15 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 103

Fotografía digital: avanzado N 145 175 +18 52 16:15 - 18:15 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 104

Fotografía digital: introducción N 145 175 +18 52 18:30 - 20:30 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 105

Ilustración N 145 175 eus +18 52 09:45 - 11:45 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 118

Actividades de 
otoño y anuales 

2016—
—2017
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Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Ilustración para cuentos N 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 119

Joyería contemporánea N 145 175 +18 52 17:00 - 19:00 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 139

Mandalas: una forma creativa 
de trabajar el arte N 145 175 +18 52 19:15 - 21:15 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 145

Manualidades N 90 108 eus +18 20 17:30 - 19:30 L 03/10 19/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 95

C Planificación y Storyboard N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 17/12 17/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 181

C Taller de body painting N 40 48 +18 8 17:30 - 19:30 M 22/11 20/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 202

C Taller de cubrebotas N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 03/12 03/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 319

C Taller de fotografía inclusiva N 55 66 +18 12 17:00 - 19:00 X 19/10 23/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 106

Taller de manualidades y bisutería N 145 175 +18 52 16:00 - 18:00 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 213

C Taller de tipografía N 30 36 +18 6 10:00 - 13:00 S 15/10 22/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 235

C Taller de tipografía N 30 36 eus +18 6 10:00 - 13:00 S 19/11 26/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 236

C Tormenta de guiones N 40 48 +18 8 18:00 - 20:00 M 08/11 29/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 247

Artes literarias

Ciclo novela negra: 
creación literaria y análisis N 145 175 +18 52 16:45 - 18:45 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 38

Cómo editar y publicar un libro N 40 48 +18 8 18:00 - 20:00 M 04/10 25/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 51
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Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Curso para entender la poesía N 145 175 +18 52 18:15 - 20:15 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 226

El rincón del lector 90 108 +18 20 18:45 - 20:45 J 06/10 15/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 90

El taller de las palabras: 
puntualizar y puntuar N 90 108 +18 20 16:00 - 18:00 M 04/10 20/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 217

Taller de narrativa. Iniciación 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 216

Taller de relato breve avanzado 90 108 +18 20 18:45 - 20:45 M 04/10 20/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 299

Calidad de vida y desarrollo personal

Activar y conservar la memoria 125 150 +55 39 10:00 - 11:30 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 11

Activar y conservar la memoria 
avanzado N 125 150 +55 39 11:45 - 13:15 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 12

Ajedrez nivel l 125 150 +18 39 16:30 - 18:00 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 15

Consciencia a través del movimiento N 65 78 +18 15 19:30 - 21:00 V 30/09 16/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 56

Inteligencia emocional avanzado N 145 175 +18 52 18:15 - 20:15 V 14/10 19/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 127

Laboratorio de arte terapia 145 175 +18 52 11:30 - 13:30 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 141

Meditación 125 150 +18 39 11:45 - 13:15 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 152

Mindfulnes para una salud activa en los 
adultos 90 108 +55 20 10:30 - 12:30 X 05/10 21/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 153

Mindfulness 145 175 +18 52 10:30 - 12:30 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 154
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Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Mindfulness 145 175 +18 52 19:15 - 21:15 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 155

Positioning: el arte de habitarse a uno 
mismo N 90 108 +18 20 17:00 - 19:00 X 05/10 21/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 186

C Public speaking N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 12/11 12/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 188

Risoterapia N 145 175 +18 52 19:15 - 21:15 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 196

Una vejez emocionalmente inteligente 145 175 +18 52 16:00 - 18:00 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 252

Ciclos de conferencias

Bolsa para aficionados N 30 36 +18 6 10:00 - 12:00 L, M y X 07/11 09/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 31

Bolsa para aficionados N 30 36 +18 6 17:00 - 19:00 J, L 13/10 20/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 32

Ciclo de Historia y Arte N 110 132 +18 26 17:45 - 18:45 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 39

Ciclo Historia clásica N 110 132 +18 26 18:00 - 19:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 115

Foro de actualidad N 110 132 +18 26 19:30 - 20:30 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 102

Historia de la ópera N 55 66 +18 13,5 19:30 - 21:00 J 20/10 16/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 302

Conferencias gratuitas

Beneficios de la inversión coletiva N Grat. Grat. +18 1 19:00 - 21:00 M 22/11 22/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 321
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Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Bolivia: cultura, historia y naturaleza N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 M 29/11 29/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 2

Documental: El villancico N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 J 22/12 22/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 301

El cine de Hitchcock N Grat. Grat. +18 1,5 18:30 - 20:00 V 11/11 11/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 89

La lactancia como fuente de vida y acto 
ecológico N Grat. Grat. +18 1,5 18:30 - 20:00 V 16/12 16/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 140

Las bodas campesinas en la pintura 
flamenca N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 M 25/10 25/10 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 1

Paseo virtual y reflexiones sobre obras de 
algunas destacadas artistas vascas N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 M 13/12 13/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 3

Pompeya, la ciudad sepultada por el 
Vesubio N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 X 26/10 26/10 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 185

San Petesburgo, la capital de los zares N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 M 17/01 17/01 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 4

Danza y teatro

Bailes latinos avanzado 125 150 +18 39 19:15 - 20:45 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 27

Bailes latinos iniciación N 125 150 +18 39 11:30 - 13:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 28

Danza del vientre 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 69

Plaza dantzak 125 150 +18 39 10:00 - 11:30 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 183

C Taller de Lyndy Hop 40 48 +18 8 11:00 - 13:00 S 05/11 26/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 211

Tango 145 175 +18 52 17:00 - 19:00 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 241
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Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Teatro avanzado N 145 175 +18 52 17:30 - 19:30 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 242

Teatro iniciación N 90 108 eus +18 20 11:00 - 13:00 M 04/10 20/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 17

Teatro iniciación 90 108 +18 20 11:00 - 13:00 X 05/10 21/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 132

Teatro iniciación 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 243

Zumba 125 150 +18 39 17:00 - 18:30 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 269

Zumba 125 150 +18 39 17:15 - 18:45 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 268

Gastronomía

C Cata de cafés filtrados N 25 28 +18 3 10:00 - 13:00 S 17/12 17/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 37

Cocina exótica. Recetas caribeñas N 40 48 +18 5 10:30 - 13:00 S 15/10 22/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 43

C Cocina para estudiantes N 60 72 +18 8 17:30 - 19:30 V 04/11 25/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 45

Cocina sin gluten N 50 60 +18 6 17:30 - 19:30 L 10/10 24/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 46

Cocina Slow N 60 72 eus +18 8 18:00 - 20:00 M 04/10 25/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 48

Elaboración de cremas y purés naturales 
para bebés N 50 60 +18 6 10:30 - 12:30 X 19/10 02/11 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 93

Elaboración de cremas y purés naturales 
para bebés (sin glúten) N 50 60 +18 6 10:00 - 12:00 X 11/01 25/01 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 92

C Latte Art básico N 30 34 +18 4 10:00 - 14:00 S 19/11 19/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 142
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Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

C Nuevas técnicas de cocina 60 72 +18 8 17:30 - 19:30 X 09/11 30/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 159

Nutrición y cocina: temporada otoño 
invierno 125 150 +18 20 17:00 - 19:00 J 06/10 15/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 160

Recetas de casquería N 60 72 +18 8 10:30 - 12:30 M 08/11 29/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 189

Taller de arroces 60 72 +18 8 10:00 - 12:00 X 09/11 30/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 201

Taller de Latte-Art iniciación N 75 90 +18 12 17:00 - 20:00 L 07/11 28/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 210

C Taller de pan y masa de pizza N 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 S 08/10 08/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 219

C Taller de pan y masas dulces N 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 S 12/11 12/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 222

C Taller de pan y masas saladas N 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 S 03/12 03/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 223

Taller de Sushi 70 84 +18 10 10:00 - 12:30 J 03/11 24/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 233

Idiomas

Castellano para extranjeros N 140 168 +18 40 10:00 - 12:00 L, X 03/10 21/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 34

Castellano para extranjeros N 140 168 +18 40 19:15 - 21:15 L, X 03/10 21/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 35

Francés 456 545 +50 60 09:30 - 11:30 X 19/10 31/05 Lacunza 
(Urbieta) 307

Inglés 456 545 +50 60 09:30 - 11:30 L 17/10 05/06 Lacunza (San 
Bartolomé) 306
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Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Informática y comunicaciones

C Curso de iniciación a los videojuegos N 110 132 +18 30 10:00 - 13:00 S 08/10 17/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 67

Economía doméstica con  hojas de cálculo. 
Iniciación N 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 M 04/10 20/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 80

GPS: manejo y utilización 90 108 +18 20 17:00 - 19:00 M 04/10 20/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 112

Pasos básicos para rodar un corto: 
elaboración de guiones N 90 108 +18 20 18:30 - 20:30 M 04/10 20/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 167

Redes sociales: Facebook y Twitter 40 48 +18 8 10:00 - 12:00 L 07/11 28/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 194

Viajando por internet N 90 108 +18 20 10:30 - 12:30 V 30/09 16/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 254

Windows, internet y correo 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 L 03/10 19/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 256

Windows, internet y correo 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 X 05/10 21/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 257

Medioambiente

10 trucos básicos para vivir ecológica y 
económicamente N 15 18 eus +18 4 10:00 - 12:00 L, X 17/10 19/10 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 273

Conservas de temporada: otoño 56 67 +18 9 16:00 - 19:00 M 08/11 22/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 272

Curso intensivo de fotografía en la 
naturaleza N 97 117 +18 15 09:00 - 17:30 S 08/10 22/10 Kutxa 

Ekogunea 275

El lugar donde vivimos nos define N 21 26 eus +18 4 17:00 - 19:00 M 18/10 25/10 Kutxa 
Ekogunea 270
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Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Jabones: para el cuerpo, cara y limpieza 
del hogar 32 38 eus +18 4 10:00 - 14:00 S 05/11 05/11 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 282

Maquillaje ecológico N 15 18 +18 3 17:00 - 20:00 V 11/11 11/11 Kutxa 
Ekogunea 274

Plantas medicinales: elaboración de 
pomadas 24 30 +18 3 16:00 - 19:00 V 21/10 21/10 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 279

Música

C Taller de iniciación a la improvisación con 
la guitarra N 20 24 +18 4 11:00 - 13:00 S 19/11 26/11 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 314

Taller de voz: introducción al canto N 90 108 +18 20 16:15 - 18:15 M 04/10 20/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 238

C Ukelele 30 36 +18 6 19:00 - 21:00 J 27/10 10/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 250

C Ukelele 30 36 eus +18 6 19:00 - 21:00 J 17/11 01/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 251

Pintura - Dibujo

Acuarela  145 175 +18 52 10:30 - 12:30 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 13

Acuarela N 145 175 eus +18 52 19:15 - 21:15 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 16

Acuarela avanzado N 145 175 +18 52 19:15 - 21:15 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 14

C Decoración en seda N 55 66 +18 12 17:30 - 20:30 J 10/11 01/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 70

Dibujo al carboncillo N 145 175 +18 52 16:30 - 18:30 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 72

Aulas Kutxa Kultur Gelak 2016—2017San Sebastián

25



Class €  Precio cliente KutxabankN  Nuevo   Idioma  Horas

Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Dibujo del cuerpo humano 145 175 +18 52 16:45 - 18:45 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 73

Dibujo del cuerpo humano 145 175 +18 52 10:30 - 12:30 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 74

Óleo - nivel I 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 162

Óleo - nivel I N 145 175 eus +18 52 10:00 - 12:00 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 165

Óleo - nivel I 145 175 +18 52 10:00 - 12:00 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 179

Óleo - nivel I 145 175 +18 52 16:00 - 18:00 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 163

Óleo - nivel II 145 175 +18 52 16:00 - 18:00 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 164

Óleo - nivel II N 145 175 eus +18 52 19:15 - 21:15 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 166

Plumilla 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 71

Taller de ilustración N 145 175 +18 52 18:15 - 20:15 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 208

Taller de pintura china 60 72 +18 8 18:30 - 20:30 V 04/11 25/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 304

Taller de pintura en tela N 145 175 +18 52 18:30 - 20:30 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 225

Taller fusión de dibujo y acuarela 145 175 +18 52 19:00 - 21:00 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 240

Técnicas mixtas. Collage N 145 175 eus +18 52 10:00 - 12:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 244
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Actividad € € Edad Horario Días Inicio Fin Lugar Código

Salud y bienestar

Autodefensa personal - iniciación 125 150 +18 39 17:45 - 19:15 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 26

Bodybalance 125 150 +18 39 16:00 - 17:30 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 29

Educación postural N 125 150 eus +18 39 09:30 - 11:00 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 136

Educación postural 125 150 +18 39 19:45 - 21:15 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 83

Ejercicios abdominales hipopresivos 90 108 +18 26 16:00 - 17:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 85

Ejercicios abdominales hipopresivos 90 108 eus +18 26 11:00 - 12:00 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 23

Ejercicios abdominales hipopresivos 90 108 +18 26 16:00 - 17:00 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 86

GAP 50 60 eus +18 10 09:30 - 10:30 M 04/10 20/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 107

GAP 90 108 +18 26 18:00 - 19:00 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 108

Gimnasia de mantenimiento 125 150 +18 39 16:30 - 18:00 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 110

Gimnasia en agua de mar para la espalda N 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 M 04/10 20/12 La Perla Centro 
Talaso-Sport 286

Gimnasia en agua de mar para la espalda N 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 M 10/01 14/03 La Perla Centro 
Talaso-Sport 287

Gimnasia en agua de mar para 
embarazadas N 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 J 06/10 15/12 La Perla Centro 

Talaso-Sport 295

Gimnasia en agua de mar para 
embarazadas N 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 J 12/01 16/03 La Perla Centro 

Talaso-Sport 296
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Gimnasia funcional a partir de los 55 N 125 150 +55 39 09:30 - 11:00 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 111

Introducción al método Trager N 90 108 +18 20 17:00 - 19:00 L 03/10 19/12 Caserío 
Moneda 128

Masaje para bebés N 50 60 +18 10 11:00 - 12:00 M 04/10 20/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 150

Método hipopresivo 150 180 +18 7 18:30 - 19:10 J 06/10 15/12 La Perla Centro 
Talaso-Sport 289

Método hipopresivo 150 180 +18 7 18:30 - 19:10 J 12/01 16/03 La Perla Centro 
Talaso-Sport 290

Pérdida de peso y puesta en forma 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 L a V 10/10 16/12 La Perla Centro 
Talaso-Sport 283

Pérdida de peso y puesta en forma 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 L a V 09/01 31/03 La Perla Centro 
Talaso-Sport 284

Pilates 90 108 +18 26 09:45 - 10:45 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 171

Pilates 90 108 +18 26 19:00 - 20:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 178

Pilates 90 108 +18 26 09:45 - 10:45 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 173

Pilates 90 108 eus +18 26 11:15 - 12:15 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 177

Pilates 90 108 +18 26 19:00 - 20:00 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 175

Pilates 90 108 eus +18 26 20:15 - 21:15 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 172

Pilates 90 108 +18 26 09:45 - 10:45 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 174

Pilates 90 108 eus +18 26 09:30 - 10:30 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 176
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Post-Parto 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 L a V 10/10 16/12 La Perla Centro 
Talaso-Sport 292

Post-Parto 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 L a V 09/01 31/03 La Perla Centro 
Talaso-Sport 293

Reflexoterapia 145 175 +18 52 17:00 - 19:00 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 195

Taichi Chuan avanzado 125 150 +18 39 19:30 - 21:00 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 197

Taichi Chuan iniciación 125 150 +18 39 17:45 - 19:15 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 198

Taller de masaje Ayurbeda 145 175 +18 52 10:45 - 12:45 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 215

Taller de Reiki 90 108 +18 20 17:00 - 19:00 M 04/10 20/12 Caserío 
Moneda 231

Yoga 125 150 +18 39 09:30 - 11:00 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 263

Yoga N 125 150 eus +18 39 09:15 - 10:45 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 267

Yoga 125 150 +18 39 16:00 - 17:30 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 261

Yoga 125 150 +18 39 19:30 - 21:00 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 260

Yoga 125 150 +18 39 16:00 - 17:30 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 262

Yoga avanzado 125 150 +18 39 17:15 - 18:45 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 264

Yoga embarazadas 55 66 +18 12,5 17:45 - 19:00 X 05/10 21/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 265
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Textil, confección, imagen personal

Aprende a usar tu máquina de coser 90 108 +18 20 18:30 - 20:30 L 03/10 19/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 21

Aprende a usar tu máquina de coser N 145 175 eus +18 52 11:45 - 13:45 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 117

Arregla y recupera tus prendas de vestir 145 175 +18 52 17:30 - 19:30 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 24

Corta y cose tu ropa avanzado: patronaje 
industrial N 145 175 +18 52 16:00 - 18:00 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 58

Corta y cose tu ropa. Iniciación 145 175 +18 52 18:15 - 20:15 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 59

Corte y confección 145 175 +18 52 16:15 - 18:15 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 60

Corte y confección: método París iniciación 90 108 +18 20 16:00 - 18:00 L 03/10 19/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 62

Costura avanzada N 145 175 eus +18 52 09:30 - 11:30 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 137

Costura de supervivencia: cremalleras, 
bajos y cuellos de camisa N 90 108 +18 20 11:45 - 13:45 L 03/10 19/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 63

C Decoración de delantales de algodón para 
San Sebastián N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 14/01 14/01 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 317

C Decoración de gorras de tela para el otoño N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 15/10 15/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 316

C Diseña y elabora tus zapatillas para casa N 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 S 19/11 19/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 308

Encaje de bolillos 145 175 +18 52 18:00 - 20:00 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 94

Encaje de bolillos 145 175 eus +18 52 10:00 - 12:00 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 30
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Encaje de bolillos 145 175 +18 52 10:00 - 12:00 V 14/10 26/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 203

C Estampación de ropa N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 17/12 17/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 96

C Estilismo y moda (de otoño) N 65 78 +18 14 18:30 - 20:30 M 25/10 20/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 99

C Estuches organizadores de MakeUps N 75 90 +18 18 16:15 - 18:15 L 03/10 19/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 101

Iniciación a la costura N 145 175 eus +18 52 09:30 - 11:30 L 10/10 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 138

Introducción al mundo del tapiz N 145 175 +18 52 10:00 - 12:00 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 130

Introducción al mundo del tapiz N 145 175 +18 52 18:45 - 20:45 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 131

C Maquillaje de noche y fiesta N 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 S 17/12 17/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 147

Recicla tu armario: costura creativa 
(de otoño) N 90 108 +18 20 18:00 - 20:00 V 30/09 16/12 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 191

C Taller de estampación y transfer N 40 48 +18 8 16:30 - 18:30 J 06/10 27/10 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 204

C Taller de estampación y transfer 40 48 eus +18 8 16:30 - 18:30 J 03/11 24/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 205

C Taller de maquillaje con aerógrafo N 40 48 +18 8 17:30 - 19:30 M 18/10 15/11 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 214

Taller de punto y ganchillo 145 175 +18 52 17:00 - 19:00 X 19/10 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 227

C Taller de recuperación de pantalones 
vaqueros N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 29/10 29/10 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 228

C Taller de recuperación de pantalones 
vaqueros N 20 24 eus +18 4 10:00 - 14:00 S 05/11 05/11 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 229

 N
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Taller de ropa para muñecas N 145 175 +18 52 16:30 - 18:30 J 13/10 25/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 232

C Tocado para fiestas N 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 S 14/01 14/01 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 309

C Trabajos con tela de saco N 90 108 +18 20 10:00 - 12:00 V 30/09 16/12 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 248

Transforma tu armario N 145 175 +18 52 10:30 - 12:30 M 11/10 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 249
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Actividades técnicas y artísticas

Coloreado y pintado de ilustraciones con 
ordenador N 100 120 +18 24 18:00 - 20:00 M 07/02 09/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 75

Cómo hacer una lámpara N 100 120 eus +18 24 10:00 - 12:00 J 09/02 11/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 157

C Decoración de capazos de playa N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 11/03 11/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 320

C Diseño de carteles por ordenador N 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 S 11/03 11/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 78

C Diseño de carteles por ordenador N 15 18 eus +18 3 10:00 - 13:00 S 18/03 18/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 79

Fotografía 150 180 +18 33 19:30 - 21:00 L a X 
(4S y 1D) 01/02 22/03

Sociedad 
fotográfica de 
Gipuzkoa

10

Ideas prácticas para casa N 100 120 +18 24 16:30 - 18:30 L 06/02 15/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 116

Ilustración por ordenador: avanzado N 100 120 +18 24 16:00 - 18:00 V 10/02 12/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 121

Individualiza tu ropa: sé diferente N 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 J 09/02 11/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 126

C Planificación y Storyboard N 20 24 eus +18 4 10:00 - 14:00 S 04/03 04/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 182

C Taller de fotografía: autoretrato-Selfie N 55 66 +18 12 10:00 - 13:00 S 06/05 27/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 207

Actividades
de primavera

— 2017
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C Taller de fotografía: moda, cuerpo 
y sociedad N 75 90 +18 18 17:00 - 19:00 X 08/02 05/04 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 206

C Tormenta de guiones N 40 48 eus +18 8 18:00 - 20:00 M 07/02 28/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 109

Artes literarias

El rincón del lector: continuación 100 120 +18 24 18:45 - 20:45 J 09/02 11/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 91

El taller de las palabras: puntualizar y 
puntuar N 100 120 +18 24 11:00 - 13:00 M 07/02 09/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 218

Taller de relato breve avanzado 100 120 +18 24 18:45 - 20:45 M 07/02 09/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 300

Calidad de vida y desarrollo personal

Educar sin premios ni castigos N 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 X 08/02 10/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 84

Mindfulness y TDAH 40 48 +18 8 17:30 - 19:30 L 06/02 27/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 156

Taller de voz orgánica N 75 90 +18 18 19:30 - 21:00 V 10/02 12/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 237

Conferencias gratuitas

Biografía de P. I. Tchaikowsky N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 J 23/03 23/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 303

Claves esotéricas en la pintura 
de El Bosco N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 M 25/04 25/04 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 7

Conferencia: la ética empresarial 
en el S. XXI N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 X 15/02 15/02 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 55
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Eduardo Chillida. Mis recuerdos N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 M 09/05 09/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 8

El pintor en su taller N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 M 21/02 21/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 5

La memoria a partir de los 55 N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 X 25/01 25/01 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 53

La mujer, el deporte y el suelo pélvico N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 X 26/04 26/04 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 144

Los aztecas y Tenochtitlan N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 X 15/03 15/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 143

Mar de un bosque encantado N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 M 21/03 21/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 6

S.O.S: tengo un hijo adolescente N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 X 24/05 24/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 54

Danza y teatro

Esta noche se improvisa. Una velada con 
teatro estudio San Sebastián N Grat. Grat. +18 1,5 19:30 - 21:00 M 30/05 30/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 9

C Plaza dantza: Ingurutxo y kontradantza N 45 54 eus +18 9 10:30 - 13:30 S 11/02 25/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 184

Prepárate para la Feria. Sevillanas 100 120 +18 24 10:00 - 12:00 M 07/02 09/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 187

C Taller de Lyndy Hop 40 48 +18 8 11:00 - 13:00 S 04/03 25/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 212

Teatro iniciación 100 120 +18 24 11:00 - 13:00 X 08/02 10/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 133
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Gastronomía

Cocina afrodisíaca N 60 72 +18 8 19:00 - 21:00 J 02/02 23/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 40

Cocina con texturas 75 90 +18 10 18:00 - 20:00 L 20/02 20/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 41

Cocina exótica. Recetas asiáticas N 40 48 +18 5 10:30 - 13:00 S 18/02 25/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 42

Cocina exótica. Recetas para el verano N 40 48 +18 5 10:30 - 13:00 S 06/05 13/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 44

Cocina sin gluten N 60 72 +18 8 17:30 - 19:30 L 23/01 13/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 47

Cocina Slow N 60 72 +18 8 18:00 - 20:00 M 07/03 28/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 49

Cocina vegetariana N 60 72 +18 8 18:00 - 20:00 V 03/02 24/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 50

Cuatro recetas de bacalao 60 72 +18 8 19:00 - 21:00 J 27/04 18/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 66

Nutrición y cocina: temporada primavera 140 168 +18 24 16:30 - 18:30 J 09/02 11/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 161

Recetas típicas de Sociedades 
Gastronómicas. 2ª temporada N 60 72 +18 8 18:00 - 20:00 X 08/03 29/03 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 190

Taller de Latte-Art avanzado N 75 90 +18 12 17:00 - 20:00 M 07/02 28/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 209

C Taller de pan y masa de pizza N 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 S 11/02 11/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 220

C Taller de pan y masas dulces N 25 28 +18 3,5 10:00 - 13:30 S 11/03 11/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 221

C Taller de pan y masas saladas N 25 28 eus +18 3,5 10:00 - 13:30 S 08/04 08/04 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 224
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Taller de Sushi 70 84 +18 10 18:00 - 20:30 L 08/05 29/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 234

Idiomas

Castellano para extranjeros N 150 180 +18 48 10:00 - 12:00 L, X 06/02 15/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 33

Castellano para extranjeros N 150 180 +18 48 19:15 - 21:15 L, X 06/02 15/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 36

Informática y comunicaciones

Cómo pasar fotos y vídeos del móvil al 
ordenador. Organiza tus carpetas 20 24 +55 4 10:00 - 12:00 M 25/04 02/05 Caserío Moneda 253

Contabilidad doméstica con hojas de 
cálculo: avanzado N 100 120 +18 24 10:00 - 12:00 M 07/02 09/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 57

C Curso de iniciación a los videojuegos N 110 132 +18 30 10:00 - 13:00 S 04/02 08/04 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 68

Pasos básicos para rodar un corto: 
grabación y edición N 100 120 +18 24 18:30 - 20:30 M 07/02 09/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 168

Taller básico de manejo de teléfonos móviles 75 90 +18 18 17:00 - 19:00 V 03/02 31/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 199

Taller básico de uso de tablets 55 66 +18 12 10:00 - 12:00 X,V 26/04 12/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 200

Viajando por internet N 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 J 09/02 11/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 255

Windows, internet y correo 100 120 +18 24 10:00 - 12:00 M 07/02 09/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 258
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Medioambiente

Cocinando con plantas silvestres 23 28 +18 4 10:00 - 14:00 S 20/05 20/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 281

Conservas de temporada: primavera 56 67 eus +18 9 16:00 - 19:00 M 09/05 23/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 277

Curso Nordic Walking 52 62 eus +18 5 17:00 - 20:00
10:30 - 12:30 V, S 26/05 27/05 Kutxa Ekogunea 280

Jabones: para el cuerpo, cara y limpieza 
del hogar 32 38 +18 4 10:00 - 14:00 S 18/03 18/03 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 271

Plantas medicinales y elaboración de 
pomadas N 44 53 +18 6 10:00 - 17:00 S 13/05 13/05 Kutxa Ekogunea 278

Vacaciones en bicicleta N 9 12 eus +18 3 16:00 - 19:00 V 19/05 19/05 Kutxa Ekogunea 276

Música

C Taller de Blues básico N 20 24 +18 4 11:00 - 13:00 S 06/05 13/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 312

C Taller de música creativa N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 04/02 04/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 313

Taller de voz: introducción al canto N 100 120 +18 24 16:15 - 18:15 M 07/02 09/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 239

Pintura - Dibujo

Taller de pintura china 60 72 +18 8 18:30 - 20:30 V 03/03 24/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 305
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Salud y bienestar

Gimnasia en agua de mar para embarazadas N 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 J 06/04 15/06 La Perla Centro 
Talaso-Sport 297

Gimnasia en agua de mar para la espalda N 150 180 +18 10 10:00 - 11:00 M 04/04 13/06 La Perla Centro 
Talaso-Sport 288

Introducción al método Trager N 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 L 06/02 15/05 Caserío Moneda 129

Masaje para bebés N 55 66 +18 12 17:15 - 18:15 X 08/02 10/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 151

Método hipopresivo 150 180 +18 7 18:30 - 19:10 J 06/04 15/06 La Perla Centro 
Talaso-Sport 291

Pérdida de peso y puesta en forma 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 L a V 03/04 30/06 La Perla Centro 
Talaso-Sport 285

Post-Parto N 250 300 +18 54 08:00 - 21:00 L a V 03/04 30/06 La Perla Centro 
Talaso-Sport 294

Taller de Reiki 100 120 +18 24 17:00 - 19:00 M 07/02 09/05 Caserío Moneda 230

Yoga embarazadas 65 78 +18 15 17:45 - 19:00 X 08/02 10/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 266

Textil, confección, imagen personal

C Alpargatas divertidas para el verano N 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 S 20/05 20/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 311

Aprende a usar tu máquina de coser 100 120 +18 24 18:30 - 20:30 L 06/02 15/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 22

Corte y confección: método París avanzado 100 120 +18 24 16:00 - 18:00 L 06/02 15/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 61
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Costura de supervivencia: cremalleras, bajos 
y cuellos de camisa N 100 120 +18 24 16:15 - 18:15 L 06/02 15/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 52

C Costura: trabajos con polipiel N 100 120 +18 24 10:00 - 12:00 V 10/02 12/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 64

C Decoración de alpargatas de tela N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 27/05 27/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 318

C Estampación de ropa N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 28/01 28/01 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 97

C Estilismo y moda (de primavera) N 70 84 +18 16 18:30 - 20:30 M 07/02 28/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 98

C Estuches organizadores de MakeUps N 100 120 +18 24 11:45 - 13:45 L 06/02 15/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 100

C Hazte tu propio vestido de Moulage N 50 60 +18 10 19:15 - 21:15 X 01/02 01/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 113

C Hazte tu propio vestido de Moulage N 50 60 eus +18 10 19:15 - 21:15 X 08/03 05/04 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 114

C Joyas con piedras naturales N 40 48 +18 8 11:00 - 13:00 S 04/02 25/02 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 315

C Maquillaje de moda con aerógrafo N 100 120 +18 24 18:30 - 20:30 M 07/02 09/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 146

C Maquillaje de verano N 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 S 13/05 13/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 148

Maquillaje natural, recogidos y tiaras N 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 S 18/03 18/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 149

Recicla tu armario: costura creativa (de 
primavera) N 100 120 +18 24 18:00 - 20:00 V 10/02 12/05 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 192

C Recogidos y maquillaje flash N 70 84 +18 16 16:15 - 18:15 M 07/02 28/03 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 193

C Taller de chroma N 35 42 +18 7 10:00 - 14:00 
16:00 - 19:00 S 25/03 25/03 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 124
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C Taller de chroma N 35 42 eus +18 7 10:00 - 14:00 
16:00 - 19:00 S 18/03 18/03 Kutxa Kultur - 

Tabakalera 134

C Toallas y pareos para la playa N 20 24 +18 4 10:00 - 14:00 S 29/04 29/04 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 245

C Toallas y pareos para la playa N 20 24 eus +18 4 10:00 - 14:00 S 27/05 27/05 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 246

C Tocado para bodas N 15 18 +18 3 10:00 - 13:00 S 01/04 01/04 Kutxa Kultur - 
Tabakalera 310
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